
SCHEMA DI PREGHIERA  
 
Preghiamo insieme in famiglia:  
Nel nome del Padre, e del Figlio, e dello Spirito Santo.  
Amen. 
 
Per quaranta giorni, a imitazione di Gesù nel deserto, siamo invitati a prepararci alla Pasqua 
con un cammino di conversione e di rinnovamento spirituale. Come famiglia ci uniamo 
alla Chiesa e a tutti gli ammalati e i sofferenti che hanno bisogno della nostra preghiera. 
Offriamo al Signore, come sacrificio, le restrizioni che questo tempo ci impone per la 
salute pubblica.  
 
Insieme diciamo:  
O Signore, manda dal cielo un angelo a custodire, proteggere, difendere tutti coloro che 
abitano in questa casa e nel nostro paese. Dona pace, prosperità, salute e soprattutto, 
Signore, di saper voler bene come tu ci hai insegnato nel tuo Vangelo. Così sia.  
 
Padre nostro che sei nei cieli,  
sia santificato il tuo nome,  
venga il tuo regno,  
sia fatta la tua volontà,  
come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  
e rimetti a noi i nostri debiti,  
come noi li rimettiamo ai nostri debitori 
e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male.  
Amen. 
 

DALLA BIBBIA 
 
«Ecco il digiuno che voglio: dividere il pane con l’affamato, introdurre in casa i miseri 
senza tetto, vestire uno che vedi nudo… Allora la tua luce sorgerà come l’aurora» (cfr. Is 
58,6-8).  
 
 


